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Batuk, Pilek  Gangguan
Pernapasan

KESEHATANE
BERSAMA

PENULUARAN

P Saat ini belum %
tersedia'Vaksin
Covid’- 19"

PENCEGAHAN

= SERING CUCI TANGAN PAKAI SABUN

= GUNAKAN MASKER BILA BATUK ATAU PILEK

= KONSUMSI GIZ] SEIMBANG, PERBANYAK SAYUR
DAN BUAH

= HATI - HATI KONTAK DENGAN HEWAN

= RAJIN OLAHRAGA DAN ISTIRAHAT CUKUP

= JANGAN MENGKONSUMSI DAGING YANG
TIDAK DIMASAK

= BILA BATUK, PILEK DAN SESAK NAFAS SEGERA
KE FASILITAS KESEHATAN
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